
          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

           

n e w s l e t t e r 

Die   neue   Frühtherapie  -   Gesundheit leben! 

    Bewegung       

Ernährung       

 Psyche       

Ihr persönlicher 

Gesundheits-CHECK UP 

 

Um Gesundheitsstörun-

gen so früh wie möglich 

zu erkennen, zu the-

rapieren bzw. zu ver-

meiden, haben wir 

diesen Fragebogen für 

Sie entwickelt. Dieser 

hilft uns, Sie im Vorfeld 

optimal zu beraten und 

Ihnen notwendige Un-

tersuchungen zu em-

pfehlen. 

 

 

 

 

 

 

 

PAN Prevention Center 

PAN Praxisklinik am 

Neumarkt  

GmbH & Co. KG 

Zeppelinstr. 1 

50667 Köln 

 

Ansprechpartner 

Frau A. V. Adrych 

Tel: 0221/2776-400 

Fax: 0221/2776-4011 

Mail: info@pan-

praevention.de 

Internet: 

www.pan-prevention.de 

 

Besuchen Sie uns auch 

auf  

 

 

 

unter PAN Klinik am 

Neumarkt 
Ausführlichere Informationen 

finden Sie unter: 

 

www.pan-prevention.de 

 Bewegungstherapie 
Wir erstellen Ihnen ein auf 

Ihre Bedürfnisse angepasstes 

Bewegungsprogramm. Ärzte 

aus über 15 verschiedenen 

Fachrichtungen, die sich unter 

der PAN-Klinik vereinen, 

stehen uns hierzu mit ihrem 

Wissen zur Verfügung. Außer-

dem steht ihnen Sportwissen-

schaftlerin Frau Dr. Tätzner 

zur Bewegungsanalyse und 

Motivation zur Seite.  

 Ernährungsberatung 
Gemeinsam mit dem ESG-

Institut für Ernährung be-

fassen wir uns intensiv mit 

Ihrer Ernährung. In Einzel- 

oder Gruppensitzungen wird 

Ihre Ernährung optimal auf Ihr 

gleichzeitig ablaufendes Bewe-

gungsprogramm abgestimmt.  

 Psychologische 

Betreuung 

Falls es Ihnen oder uns 

notwendig erscheint, ist es uns 

möglich Sie im Rahmen ihrer 

Frühtherapie psychologisch zu 

betreuen. Hierzu steht uns in 

Dipl. Psych. Anika Sauer eine 

qualifizierte Fachkraft zur Ver-

fügung. 

http://www.facebook.com/home.php
http://www.pan-prevention.de/
http://www.pan-prevention.de/262


          

          

PATIENTEN-INFORMATIONSABENDE in der PAN-Klinik 

 

März 2011 

 Mittwoch, 16.03.2011, 19.00 Uhr 

Trigeminusneuralgie - wenn der Schmerz ins Gesicht schießt. 

- Prof. Dr. Hampl, Neurochirurgie, MVZ des UK Köln – 

 Mittwoch, 23.03.2011, 19.00 Uhr 

Unsichtbare Zahnkorrektur in jedem Alter- geht das? 

- Dr. Eichhorn, Zahnheilkunde – 

 Mittwoch, 30.03.2011, 19.00 Uhr 

Problemzone PO- Tabuthema Hämorrhoiden 

- Dr. Holthausen, Dr. Wieber, Allgem. Chirurgie –  

April 2011 

 Mittwoch, 06.04.2011, 19.00 Uhr 

Ungewollt kinderlos - Möglichkeiten der Modernen Fortpflanzungsmedizin 

- je ein Vertreter der Praxen Gynäkologie sowie Andrologie – 

 Mittwoch, 13.04.2011, 19.00 Uhr 

Wenn die Beine schmerzen... - Informationsabend zum Krampfaderleiden 

- Dr. Holthausen, Allgem. Chirurgie - 

Ausführlichere Informationen 

finden Sie unter: 

 

www.pan-klinik.de 

Ihr persönlicher 

Gesundheits-CHECK UP 

 

Um Gesundheitsstörun-

gen so früh wie möglich 

zu erkennen, zu the-

rapieren bzw. zu ver-

meiden, haben wir 

diesen Fragebogen für 

Sie entwickelt. Dieser 

hilft uns, Sie im Vorfeld 

optimal zu beraten und 

Ihnen notwendige Un-

tersuchungen zu em-

pfehlen. 

 

 

 

 

 

 

 

PAN Prevention Center 

PAN Praxisklinik am 

Neumarkt  

GmbH & Co. KG 

Zeppelinstr. 1 

50667 Köln 

 

Ansprechpartner 

Frau A. V. Adrych 

Tel: 0221/2776-400 

Fax: 0221/2776-4011 

Mail: info@pan-

praevention.de 

Internet: 

www.pan-prevention.de 

 

Besuchen Sie uns auch 

auf  

 

 

 

unter PAN Klinik am 

Neumarkt 

Neue Termine zur Ernährungsberatung in Zusammenarbeit 

mit   

 

Gruppenberatung 

Frühjahr 

Dienstags 29.03.-14.06.2011 17 – 18.30h oder 18.45 – 20.15h 

Donnerstags 31.03.-30.06.2011 17 – 18.30h oder 18.45 – 20.15h 

 

Sommer 

Dienstags 05.07.-06.09.2011 17 – 18.30h oder 18.45 – 20.15h 

 

Herbst 

Dienstags 27.09.-06.12.2011 17 – 18.30h oder 18.45 – 20.15h 

Donnerstags 29.09.-08.12.2011 17 – 18.30h oder 18.45 – 20.15h  

 

Einzelberatung 

Dienstag und Donnerstag Start: 10.03.2011 15 – 19.30h 

http://www.pan-klinik.de/
http://www.pan-prevention.de/262
http://www.facebook.com/home.php

